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Belinda Bras-Nel is 'n siener en gee mense
leiding en inspirasie van engele af. Sy het
ook 'n boek My pad met engele (LAPA
Uitgewers) geskryf. '

" In die boek vertel sy onder meer hoe sy
ingenieurswese studeer, maar opgeskop
het. “In my vierde jaar (prakties) het ons
fakulteit Potchefstroom toe geskuif. Ek was
baie moeg en het sommer op my boeke aan
die slaap geraak. Daar is selfs breinskan-
derings gedoen, maar niemand kon iets fout
vind nie. Ek het baie jare depressie gehad
en was so angstig dat ek nie uit die huis
wou gaan nie. Ek het vir God gevra: ‘Wys
my die pad hier uit, want ek voel nie soos 'n
ma vir my kinders nie.’

“Drie maande later het ek en my kinders,
Luc (toe een) en Julika (toe drie), skarlaken-
koors gekry. Dit was aand, my man het
geslaap en ek het 'n belewenis gehad van
vier wesens wat by die voetenent van ons
bed staan. Die volgende dag kon ek duide-
lik hul name, uitgespel in lig bo hul koppe,
herroep. Ek kry nou nog hoendervieis as ek
daaraan dink.”

Dit was tien jaar gelede. Belinda vertel
dat sy met engele begin praat het, al was dit
volgens die samelewing verkeerd.

“Ek het aangehou om vir God te sé ek
glo ek is hier vir 'n rede”

Belinda sé sy glo nie engele het werklik
’n vorm nie. “Hulle wys hulself vir jou op ’'n
manier waarmee Jy gemaklik is. Soms sé
mense dit is jyself en as jy nie minstens 'n
teologiese graad het nie, is jy nie bekwaam
om met God te praat nie.

“Ek dink ons as mense praat baie met
God, maar luister baie min. Sommige
mense Kry 'n boodskap deur ’'n boek of 'n
liedjie, maar as jy lank genoeg stilsit en luis-
ter, is die boodskap eintlik daar. Mense is so
besig, hulle sien nie die antwoorde raak nie
en maak dit as hul verbeelding af.”

Belinda sé sy het vir God gevra om vir
haar ’'n teken te gee dat dit reg is dat sy met
engele praat. “Ek het die radio aangeskakel
en die liedjie Must be talking to angels
gehoor. Mense het gesé ek is skisofrenies.
EkK het net vir God gesé ‘wys my’ en elke
keer Bybel-stukkies ter bevestiging gekry.
Dit is 'n pad wat ek met God stap. Ek sal
nooit uit my eie vir iemand boodskappe van
engele gee nie. Ek wag vir iemand om my in
'n sessie te vra,”

Belinda skryf in haar boek onder meer
hoe om engele se begeleiding te ervaar en
vertrou en sy deel direkte boodskappe wat -
sy ontvang het oor onderwerpe soos self-
moord, huwelike, verhoudings en kinders. ~". -

“Engele se begeleiding is altyd positief.
Dit is wanneer Jy kies om daarteen te gaan
wat Jy negatiewe goed in jou lewe kies
en verkeerde besluite maak. Dis vir my
interessant dat elke kliént engele verskil-
lend ervaar. Ek ervaar engele in 'n menslike
vorm met vierke. Ander mense ervaar hulle
wanneer hul ligballe bo iemand se kop sien.

“’n Engel sal nie aan iemand verskyn wat
vir hom sal skrik nie. Engele wag dat ons
met hulle moet praat en ek wil hé mense
moet vir hul kinders leer jy hoef nie vir hulle
bang te wees nie. Jy kan engele vra om jou
kamer te vul sodat niks wat negatief is daar
inkom of jou onrustig maak nie.

“Mense sé soms hulle sien vere waar
engele was as hulle vir tekens vra. Ek soek
darem iets 'n bietjie meer substansieel,
maar engele het ook 'n sin vir humor. Ek het
al uit my motor geklim en dan € daar 'n veer
op my skoot en weet ek my gebede word
verhoor en ek word ondersteun.”

Belinda vertel dis 'n keuse om van
engele bewus te wees. “Ek dink ons is nie
wakker vir dit wat daagliks gebeur nie. Vir
my is dit altyd daar, maar ons skakel dit aan
en af soos wat ons dit nodig het.

“As mense in 'n ongeluk was, vra hulle:
‘Waar was my beskermengel?’ Ons is hier
op aarde om te leer en te groel. As jy heel-
tyd die pyn en ongemak uit jou lewe probeer
haal, gaan jy nie beleef wat jy moet beleef
om te kan groei nie. Ons het almal dinge
wat ons moet leer. Engele is daar om jou
daardeur te help. As jy deur 'n moeilike tyd
gaan, is Jy 'n wyser mens.”
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Na die tyd het Tanya vertel
van die oom wat haar
vasgehou het. Hy het vir
haar gesé: ‘My poplap,
wees net rustig, alles is

oukei’
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